To Wspodlnota Trudnych Matzeristw SYCHAR

W,

Sychar.org Kazde trudne sakramentalne matzenstwo jest do uratowania!

Kazde sakramentalne matzenstwo (nawet po rozwodzie i gdy wspdétmatzonek jest w

drugim zwigzku) ma szanse sie odrodzi¢, gdyz kazdy sakramentalny matzonek ma

szanse otworzyc¢ sie na taske nawrdcenia i wypetnienia przysiegi matzenskiej.
Charyzmat Wspdlnoty Trudnych Matzeristw SYCHAR

Wspdlnota Trudnych Matzennstw SYCHAR

Celem Wspdlnoty jest ratowanie matzenstw sakramentalnych przezywajgcych kryzys, czyli
pomoc matzenstwu i rodzinie w kryzysie.

Nazwa Wspdlnoty pochodzi z Ewangelii $w. Jana o spotkaniu Jezusa z Samarytankg, ktdra
miata najpierw miata pieciu mezdéw, a pdiniej zyta z mezczyzng, ktéry nie byt jej mezem
— spotkanie to odbyto sie przy studni w miejscowosci Sychar (J 4, 5-18).

Wspodlnota powstata w 2003 roku. Jej zatozycielami sg matzonkowie, ktérych sakramentalne
zwigzki matzenskie, patrzac po ludzku, rozpadty sie, a mimo to postanowili oni trwac
w mitosci i wiernosci, wypetniajgc ztozong przed Bogiem przysiege.

SYCHAR dynamicznie sie rozwija. Jest wspdlnotg wspodlnot: obecnie dziata kilkadziesiat
lokalnych wspdlnot samopomocowych, czyli sycharowskich Ognisk Wiernej Mitosci
Matzenskiej: wiekszos¢ w Polsce, kilka za granicg (w Niemczech i USA).

Od 2012 roku mamy Krajowego Duszpasterza mianowanego przez Episkopat Polski (jest nim
ks. Pawet Dubowik).

Charyzmat: , Kazde trudne matzenstwo sakramentalne jest do uratowania”

Zrédto nadziei: zaufanie do Boga i wiara w moc Jego taski

Cztonkowie: matzonkowie sakramentalni

Dziatalnos$¢: wierni i otwarci na powrét i pojednanie czekamy, nie czekajac

Owoce naszej wspotpracy z Bogiem: przemiana serc cztonkdw Wspdlnoty i cztonkdw ich
rodzin, powroty wspoétmatzonkow ze zwigzkdow niesakramentalnych, odbudowa matzenstw

sakramentalnych



CHARYZMAT SYCHARU: , Kazde trudne sakramentalne matzenstwo jest do uratowania”.

To jest prawda: kazde sakramentalne matzeistwo ma szanse sie odrodzié, gdyz kazdy
sakramentalny matzonek ma szanse otworzy¢ sie na taske nawrdcenia
i wypetnienia przysiegi matzenskiej. Wierzymy w to, ze Pan Bég daje dos¢ taski, zeby
uzdolni¢ wszystkich sakramentalnych matzonkéw do wypetnienia przysiegi
matzenskiej w kazdej sytuacji kryzysu (nawet po rozwodzie i gdy wspoétmatzonek jest
w drugim zwigzku), gdy tylko péjda drogg nawrdcenia, otwierajgc sie na Boga i Jego
wole - na taske sakramentu matzeristwa. Zrédtem naszej nadziei nie jest zaufanie do
matzonka ani do samych siebie, tylko zaufanie do Boga i wiara w moc Jego faski.

Wierzymy w to, ze Pan Bog daje kazdemu sakramentalnemu matzonkowi (takze
temu, ktéry zyje w niesakramentalnym zwigzku) takg taske, bo On matzonkéw
sakramentalnych zawsze i w kazdej sytuacji widzi razem: ,A tak juz nie sg dwoje,
lecz jedno ciato. Co wiec Bdg ztgczyt, tego cztowiek niech nie rozdziela” (Mt 19, 6; por.
Rdz 2,24; Mk 10,6-9; Ef 5,31). Bdg jest pierwszym swiadkiem zawieranego przymierza
matzenskiego i jego najwiekszym obronicg. Wolg Boga jest, aby matzonkowie
sakramentalni realizowali w codziennym Zzyciu stowa przysiegi, ktérg przed Nim
sktadali sobie nawzajem: ,(...) $lubuje ci mitos¢, wiernosc i uczciwos¢ matzenska oraz
ze cie nie opuszcze az do smierci”. Nie ma w tej przysiedze klauzul dodatkowych
warunkujgcych jej waznos¢. Przysiega matzenska w jednakowym stopniu obowigzuje
wszystkich sakramentalnych matzonkéw — tych, co skrzywdzili, i tych, co zostali
skrzywdzeni. Wola Boza zapisana w stowach przysiegi matzenskiej dotyczy kazdej
sytuacji, takze tej najbardziej kryzysowej, gdy dochodzi do zdrady, rozwodu, wejscia
w drugi zwigzek, nawet gdy w drugim zwigzku pojawiajg sie nieslubne dzieci. ,Co Bog
ztgczyt, cztowiek niech nie rozdziela” — czyli réwniez dziecko z niesakramentalnego
zwigzku nie moze rozdziela¢ matzonkéw sakramentalnych. JesteSmy przekonani, ze
jesli bedziemy zy¢ w zgodzie z prawem Bozym, Pan Bog wszystko pouktada i wszystko

obréci w dobro, réwniez sytuacje tych dzieci.



CZtONKOWIE SYCHARU: matzonkowie sakramentalni

W wiekszosci sg to pojedynczy matzonkowie, czasem — pary.

Pojedynczy matzonkowie: przewaznie ci opuszczeni, porzuceni, w trakcie spraw
rozwodowych wytoczonych przez wspétmatzonka. Nie zawsze sg to sytuacje czarno-
biate: czasem trafiajg do Wspdlnoty osoby, ktére najpierw w jakis sposéb same
opuscity matzonka (zdrada, ucieczka w prace itd.), ktéry zareagowat na opuszczenie
pozwem rozwodowym, co spowodowato u opuszczajgcego otrzezwienie i chec
odbudowy matzenstwa. Sg tez osoby, ktére odseparowaty sie od matzonka, poniewaz
wszystkie inne sposoby ratowania matzenstwa zawiodty. Sg wreszcie matzonkowie
sakramentalni, ktérzy uwikfali sie w zwigzek niesakramentalny i chca teraz powrdcié
do sakramentalnego matzonka. Dlaczego wiec ,,wspdlnota matzenstw”? Po pierwsze,
my i nasi wspodtmationkowie przed Bogiem stanowimy jedno; oni s obecni
w naszych sercach i w ten sposdb takze we Wspdlnocie. Po drugie, rodzina to system,
wiec oddziatywanie na jedng osobe z rodziny pocigga za sobg zmiany u pozostatych
cztonkéw rodziny.

Pary: przed kryzysem (chcg unikngé¢ btedéw), w trakcie kryzysu albo po kryzysie.

DZIALALNOSC SYCHARU: wierni i otwarci na powrét i pojednanie czekamy, nie czekajac

JesteSmy przekonani, ze sama bierna wiernos¢ to za mato — wiernos¢ wynikajaca
z sakramentu matzenstwa powinna by¢ potaczona z czynng mitoscig. Chcemy wiec
by¢ wierni, ale nie bierni, czyli staramy sie by¢ aktywnie wierni: przygotowujemy sie
do powrotu wspétmatzonka, pracujgc nad sobg. Staramy sie twdrczo do maksimum
wykorzysta¢ czas kryzysu i separacji, aby by¢ dla wspdtmationka Bozym
drogowskazem, przyktadem rozwoju duchowego, emocjonalnego, intelektualnego,
fizycznego, zawodowego itd. Przedefiniowujemy wiare, nadzieje, mitos¢. Uczymy sie
kocha¢, uczymy sie mocno wierzyé, ze dla Boga wszystko jest mozliwe, a wiec takze
wskrzeszenie naszych matzenistw, i uczymy sie tylko w Nim poktadaé nadzieje.
Modlimy sie za samych siebie: bo potrzebujemy stale czerpac z faski Bozej, zebysmy
byli zdolni do mitosci, zebysmy wytrwali w wiernosci i zeby$Smy coraz bardziej sie
nawracali. Modlimy sie za wspétmatzonkdw, za ich obecnych partnerdw i nieslubne
dzieci: bo czesto oni sami nie modlg sie za siebie i potrzebujg kogos, kto przyjdzie do
Boga z naczyniem ufnosci, jak mowita sSw. siostra Faustyna, zeby zaczerpngc
mitosierdzia dla nich. Uczymy sie wreszcie postawy przebaczenia i otwartosci na
pojednanie: staramy sie uswiadomié sobie, czym jest przebaczenie, czym jest
pojednanie, jakie warunki muszg by¢ spetnione, zeby pojednanie byto mozliwe;

staramy sie by¢ gotowi do przebaczenia i pojednania.



Dzieje sie to we wspdlnocie: wychodzimy z samotnosci i udzielamy sobie wzajemnie
pomocy, wzmachniajac sie nawzajem w dazeniu do wypetniania woli Bozej. Ma to
szczegdlnie duze znaczenie wobec faktu, ze coraz czesciej moina spotkaé sie
z przyzwoleniem albo nawet zachetami do rozwodu ze strony oséb z najblizszego
otoczenia: rodziny, przyjaciét, psychologdéw, czasem takze wspdlnot chrzescijanskich
i niektérych ksiezy. SYCHAR staje sie dla matzonkéw w kryzysie rodzing zastepcza,
srodowiskiem, w ktorym moga oni naprawde po Bozemu wzrastac. Miedzy
Sycharkami tworzg sie niezwykle silne wiezi — wiemy o sobie nieraz bardzo osobiste
rzeczy, kontaktujemy sie duzo, czasem nawet codziennie, nawet w srodku nocy.
Nasza sytuacja emocjonalna bywa tak ekstremalna, jak na wojnie —to bardzo zbliza.
Konkretne formy dziatalnosci: przez caty rok spotykamy sie w sycharowskich
Ogniskach Wiernej Mitosci Matzeniskiej, ktére sg wspdlnotami samopomocowymi,
dajgcymi wsparcie w sytuacji kryzysu: zrozumienie, nadzieje, site do przetrwania
trudnych chwil. Spotkania ognisk majg przemyslang strukture i specyficzng
atmosfere: jest wiele smutku, ptaczu, rozpaczy i wiele radosci, $miechu. Spotykamy
sie tez podczas rekolekcji (ogdlnopolskich i lokalnych), pielgrzymek, uczestniczymy
w roznych formach modlitwy (np. na Skype) etc. Jezdzimy na Jasng Goére na
Nabozenstwa Zawierzenia Maryi w pierwsze soboty miesigca. Co roku organizujemy
wiele turnusow ,Wakacji z SYCHAREM”, z ktdrych korzystajg takze nasze dzieci.
Prowadzimy sycharowskie warsztaty 12-krokowe dla chrzescijan ,Wreszcie zy¢ — 12
krokédw ku petni zycia” (stacjonarne i internetowe), mitingi 12-krokowe (takze na
Skype).

Mamy tez formy pomocy dostepne dla oséb spoza wspdlnoty np. warsztaty
umiejetnosci wychowawczych dla rodzicdw. Niektérzy z Sycharkdw uczestniczg
w prowadzeniu kurséw przedmatzenskich. Przy SYCHARZE, we wspotpracy
z czasopismem ,,Mitujcie sie!”, w 2008 roku powstat Ruch Wiernych Serc adresowany
do 0sdéb (réwniez spoza SYCHARU), ktore zdecydowane sg trwaé w wiernosci az do
Smierci i podejmujg sie spetniaé pewne konkretne zobowigzania. Formy pomocy
dostepne takze dla oséb z zewnatrz przez Internet to: tresci na naszej stronie

www.sychar.org (s3 tam artykuty, modlitwy, linki do kazan itd.), spotkania

modlitewne na Skype, internetowe Forum Pomocy (www.kryzys.org) oraz

internetowa grupa wsparcia ,,Samarytanka” dla sakramentalnych matzonkdéw, ktérzy
zyja w niesakramentalnych zwigzkach, a pragng powrdci¢ do swoich prawowitych
sakramentalnych wspotmatzonkéw Grupa ta jest zamknieta (chodzi o to, zeby chroni¢

jej cztonkdw przed osgdem) (www.kryzys.org/viewtopic.php?p=456248#456248).



http://www.sychar.org/
http://www.kryzys.org/
http://www.kryzys.org/viewtopic.php?p=456248#456248

OWOCE NASZEJ WSPOtPRACY Z BOGIEM: przemiana serc cztonkéw Wspélnoty i cztonkéw

ich rodzin, powroty wspétmationkéw z niesakramentalnych zwigzkéw i odbudowa

matzenstw sakramentalnych

przemiana serc cztonkow Wspdlnoty: przewaznie na poczatku, kiedy nowa osoba
przychodzi pierwszy raz na spotkanie, wida¢ u niej smutek, rozpacz, gniew, poczucie
skrzywdzenia, czasem cheé¢ odwetu, che¢ uwolnienia sie od problemu za wszelkg
cene. Z czasem — dzieki réznym formom wzajemnego wsparcia — mimo trwajgcego
nadal kryzysu Sycharek przestawia sie z myslenia ,Jak on/ona mdgt/mogta mi to
zrobi¢?” na myslenie: ,,Co ja moge zrobi¢ dla Pana Boga, dla siebie, dla mojego
matzonka i mojego matzenstwa?” i wzrasta w coraz wiekszej mitosci do Boga, do
siebie i do wspotmatzonka, zaczyna zy¢ petnig zycia z Panem Bogiem. W koncu
odkrywa, ze przez kryzys Pan Bog upomniat sie o niego, wyrwat go z letniosci,
z ,niedzielnego katolicyzmu”. Swiadectwem takiej przemiany jest ksigzka Anny
Jednej ,lle jest warta twoja obraczka?”. Przemiana Sycharkowych serc dziata tez
profilaktycznie: zmniejsza liczbe wnioskéw o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa
i liczbe zwigzkéw niesakramentalnych, bo przerywamy tancuszek: zranienie — wejscie
w zwigzek niesakramentalny — rozbicie innego matzenstwa sakramentalnego,
zatrzymujgc cierpienie i zto na sobie.

przemiana serc cztonkéw rodzin Sycharkéw: nawrdcenia, np. dzieci; zawieranie
zwigzkdw sakramentalnych przez osoby z dalszej rodziny, zyjgce dotad
w konkubinacie. Promieniujemy na otoczenie.

powroty wspoétmatzionkéw z niesakramentalnych zwigzkéow do sakramentalnych
(najbardziej spektakularny efekt): czasem zdarzajg sie w naszej wspodlnocie takie
powroty i odrodzenie matzenstw po ludzku skazanych na kleske (dotknietych
zdradami, natogami, przemocy, majacych nieslubne dzieci itd.). Pan Bég poszerza
serca Sycharkéw, uzdalniajgc ich do kochania dzieci matzonkéw 1z ich
niesakramentalnych zwigzkéw. Swiadectwa tego s3 m.in. w ksigzce ,Jak kochaé

nieslubne dzieci?”



PRZYPOMNIENIE | ZACHETA

Charyzmat SYCHARU: ,Kazide trudne sakramentalne matienstwo jest do uratowania”.
Zachecamy inne wspdlnoty zajmujgce sie pomocg rodzinie i zwigzkom niesakramentalnym,
2eby tez glosily te prawde, bez obawy, ze matzonkowie sakramentalni uwiktani w zwigzki
niesakramentalne, styszgc to, odejdg z tego powodu od Kosciota. Oni réwniez powinni
ustysze¢, ze sg powotani do wypetnienia woli Bozej wynikajacej ze ztozonej przez nich
przysiegi matzenskiej. Przed Bogiem nadal sg oni zwigzani tg przysiega, a zatem nalezatoby
im z mitoscia pomédc otworzyé sie na mozliwos$¢ pojednania sie i powrotu do swoich
matzonkdéw sakramentalnych. Nawet jesli to pojednanie i powrdt po ludzku mogg wydawac
sie nierealne, Pan Bdg potrafi dokonywac rzeczy dla ludzi niemozliwych i rozwigzywaé
najtrudniejsze, najbardziej skomplikowane sytuacje: nawraca i uzdrawia nawet tych
matzonkdéw, ktérzy bardzo krzywdzili, zyli w natogu, stosowali przemoc, leczy rany

matzonkdéw skrzywdzonych — o czym my w SYCHARZE nieraz sie przekonalismy.



